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Mgr. Katarina Tomanova - riaditel’ka, Specidlny pedagog
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UvoD

DIAGNOSTIKA D
 Individudlna diagnostika
e Skupinové diagnostika

SKUPINOVE PROGRAMY A AKTIVITY
e Skupinové aktivity pre MS
o Aktivity pre pedagégov
e Reedukaénq, stimulaénd, preventivna €innost
e Predndskova cinnost
» DepistdZna a skriningové €innost

CPP Povaiskd& Bystrica ponika v $kolskom roku 2025/2026
Skoldm a Skolskym zariadeniam odborné ¢innosti a aktivity
uréené pre:

e deti, Ziakov, Studentov

e rodicov

» pedagdgov a odbornych zamestnancov.

O nase sluzby mézete poZiadat osobne na adrese:
e Komenského 106, 017 01 Povazska Bystrica
» elokované pracovisko: Slddkovi€ova 2545, Budova Helada
3. poschodie, Povaiska Bystrica

telefonicky: 0911 701 363, 042/432 37 48
elokované pracovisko: 0911 971 363

e-mail: cpppappb@gmail.com
centrum.zamestnanci@gmail.com
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SKUPINOVE PROGRAMY A
AKTIVITY PREMS

Kozmo a jeho dobrodruzstvéa

Preventivny program zamerany na rozvoj emocionalnej inteligencie
prosocialneho spravania, spoluprace a empatie deti a prevenciu nasilného
spravania deti, Specificky sa preventivnhy program zameriava na problémy
vyclenovania, posmievania sa a fyzického ublizovania.

Rozsah: 10 modulov (45 min)

Chory medvedik

Hlavnhym cielom je na zaklade odbornych a vlastnych teoretickych a
praktickych poznatkov prezentovat hravou formou vychovu k zdravému
zivotnemu Stylu prostrednictvom edukacnych aktivit v materskej Skole.

1. stretnutie: Predchadzanie urazom

2. stretnutie: Zdravy zivotny Styl ako prevencia pred chorobami

3. stretnutie: Hygiena - Cistota pol Zzivota

4. stretnutie: Prijatie (udi s postihnutim

5. stretnutie: PrecCo je spanok ddlezity?

Rozsah: 5 stretnuti (45 min) uréené pre predskolakov MS

Nezbedna opicka Justina

Program zamerany na zvladanie vlastnych emocii a citov a vediet ich
efektivne vyuzit v prospech spoluprace s inymi detmi.

Rozsah: 4 stretnutia (45 min)

Nauéim sa slusne spravat

Program na rozvoj socialnych zrucnosti (priatelstvo, nuda, hanblivost,
vysmievaju sa mi, ohladuplnost, ucta k inym).

Rozsah: 6 stretnuti (45 min)
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Depistaz so zameranim na skolsku
spésobilost v prostredi MS

Depista? $kolskej spbsobilosti je realizovana priamo v priestoroch MS
pre deti v predskolskom veku a jej cielom je zachytit deti, u ktorych sa
javi pripravenost na Skolu ako nedostatoCna, u ktorych bude nasledne
ponukana moznost absolvovat komplexné diagnostické vysSetrenie v
nasom zariadeni pre posudenie odloZenia nastupu do ZS.

Stimulaény skupinovy program
Predskolacik

Program je zamerany na rozvoj pohybovych schopnosti, na rozvoj
fonematického uvedomovania podla Elkonina, grafomotoriky a jemnej
motoriky, komunikacnych schopnosti a matematickych predstav.
Prostrednictvom tréningu rozvija psychomotoricke, kognitivne a socialne
zrucnosti  u deti. Trénuje tiez pozornost, pamat, priestorovu
predstavivost, zrakové rozliSovanie, senzorickd integraciu a sluchovu
diferenciaciu. Program je realizovany hravou formou prostrednictvom
systematického

skupinoveého tréningu. Program sa realizuje v 15 samostatnych na seba
nadvazujucich stretnutiach. V malych skupinach po 5 - 6 deti, bez
pritomnosti rodiCov. Stretnutia sa konaju jedenkrat do tyzdna v rozsahu
60 minut v priestoroch elokovaného pracoviska CPP PB pod vedenim
psychologicky.

Cielova skupina: deti pokracujuce v plneni povinného predprimarneho
vzdelavania
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Tréning fonematického uvedomovania
podl’a D. B. E’konina

Ciel: Stimulacia a rozvoj fonematickych schopnosti, jazykového citu,
porozumenia recCi, komunikacnych schopnosti, rozvoj schopnosti
potrebnych na Citanie a pisanie.

Rozsah: cely Skolsky rok (realizovana v priestoroch elokovaného pracoviska
CPP)

Forma €innosti: skupinova

Cielova skupina: deti predskolskeho veku pokracujuce v povinnom
predprimarnom vzdelavani

Komplexny stimulaény program
pre deti v CPP

Hry a Cinnosti su zamerané na rozvijanie vsetkych schopnosti délezitych
pre ucenie: na grafomotoriku, priestorovu orientaciu, zrakové a sluchové
vnimanie, symbolické funkcie, pamat, pozornost a zaujem o ucenie.
Optimalne nastartovat a rozvinut schopnosti a zru¢nosti, ktoré su klucové
pre Uspesné napredovanie dietata v MS.

Cielova skupina: od 3 do 5 rokov

Rozsah: 4 stretnutia (45 min)

ZAKLADNE A STREDNE SKOLY

Chcem sa v triede dobre citit

Program zamerany na intervenciu, na podporu zvladania emaocii a
posilnenie vztahov. Obsahuje subor aktivit podporujucich radost,
pokoj a vdacnost aj v narocnych zivotnych situdciach, zvladanie
hnevu, laskavosti, spoluprace a pozitivheho postoja k ludskej
rozmanitosti.

Cielova skupina: ziaci 1.stupna

Rozsah: 5 stretnuti (45 min)
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Emka to vie...

Program zamerany na rozvoj prosocialneho spravania a predchadzanie
socialno - patologickych javov prostrednictvom videi zameranych na
rozne oblasti rizikového spravania v réznych situaciach zivota.

Cielova skupina: ziaci 1. stupna

Rozsah: 6 stretnuti (45 min)

Spoznaj svoje emocie
Program zamerany na sebazpoznanie, rozvoj empatie, sebaregulaciu,

emocionalnu inteligenciu a vnimanie.
Cielova skupina: Ziaci 1. a 2.stupna

Dusevnd pohoda a bezpeéné prostredie

Program zamerany na socialnu a emocionalnu gramotnost, dusevnu
pohodu a kvalitné vztahy navzajom, rodine pedagoégom.
Cielova skupina: Ziaci 1. a 2. stupfia, Studenti SS

Akisme?

Program zamerany na rozvoj socialnych kompetencii ziakov,
umoznuje ziakom dozvediet sa viac o nich samych, o ich
spoluziakoch, dava im priestor rozmyslat a diskutovat o vztahoch so
svojimi  rodi¢mi, o medziludskych vztahoch vébec, vytvara
podmienky pre zvySovanie pocitu pozitivnej hodnoty seba samého a
budovanie a rozvijanie zdravych rovesnickych vztahov medzi
spoluziakmi.

Cielova skupina: Ziaci 2. stupnia, $tudenti SS

Zdravé formy zvladania zatazovych situdcii
Naucit sa zvladat stres, stresove situacie. Vedoma podpora svojho
duSevného zdravia cez zazitkove aktivity. Postupne si Studenti osvoja
stratégie na lepSie zvladanie stresu, ako chranit svoje duSevné a
fyzické zdravie, oddialit niektoré problémy, Ciich zmiernit.

Cielova skupina: Studenti SS
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Bezpecné spolocenstvo v online a offine
prostredi

Pochopit  rozdiely @ medzi bezpeCnymi a nebezpeCnymi
spoloCenstvami, vymedzit ich charakteristickymi znakmi, na zaklade
ktorych ich mozno kriticky posudzovat a odlisit.

Cielova skupina: Studenti SS

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST:
PREDNASKY, BESEDY, WORKSHOPY

Adaptaény program
Cielom je prisp6sobit sa narocnejSim poziadavkam zo strany skoly,
zadaptovat sa v novom prostredi a kolektive, stlmenie kolektivu

triedy, urychlit proces spoznavania spoluziakov.
Cielova skupina: Ziaci 2. stupfia (5. ro¢nik) a $tudenti SS (1. roénik)

Prevencia zavislosti

Rizika spojené s uzivanim drog, ich vplyv na fyzické a duSevné
zdravie, vznik zavislosti, ako odolat tlaku rovesnikov, schopnost prijat
spravne rieSenia. Program je mozné zamerat podla konkrétnych

tazkosti v triede.
Cielova skupina: Ziaci 2. stupiia ZS a Ziaci SS

Prevencia ohrozenia vo virtudlnom svete

Ochrana pred rizikami spojenymi s modernymi informacnymi a
komunikaCnymi technologiami (informovanost ohladom
zverejhovania osobnych informacii na internete, ich nasledné
zneuzitie, zoznamovanie sa s cudzimi ludmi, sexualni predatori,
. zavislost od PC hier, kyberSikana, youtubering).

Program je mozné zamerat podla konkrétnych tazkosti v triede.
Cielova skupina: Ziaci 2. stupfa ZS a Ziaci SS
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Z6na bez sikany (Sikana vs. kybersikana)

Prevencia a rieSenie (kyber) Sikanovania (priCiny, prejavy), eliminovat
rizika spojené s touto formou komunikacie, naucit sa branit pri
utokoch a aj cez internet.

Obsah je vhodné prispbsobit potrebam konkrétnej triedy.

Cielova skupina: ziaci 2. stupnia, $tudenti SS

Prevencia obchodovania s l'ud’mi

Upozornit na fenomén obchodovania s ludmi (rozpoznat
charakteristiky obchodovania, formy zneuZivania, spésoby akymi
dochadza k ziskaniu obeti, vyhladanie pomoci pred cestou do
zahranicia i po ¢as nej — ponukanie brigad a prac v zahranici).

Cielova skupina: Ziaci 2. stupfia (9.ro¢nik), $tudenti SS

Zvladneme to...

Poskytnutie nastrojov na pochopenie a konStruktivne zvladanie
konfliktov a efektivhu komunikaciu (zékladné komunikacné zru€nosti
umoznujuce ziakom a Studentom vyjadrit svoje pocity a potreby,
aktivne pocuvat a nachadzat vzajomne uspokojivé rieSenia
konfliktov).

Cielova skupina: Ziaci 2. stupfa, $tudenti SS

Depistazna a skriningova éinnost,
citatel'ska gramotnost

Ciel: Skriningova Cinnost zamerana na zistenie schopnosti Citat s
porozumenim u Ziakov.

Rozsah: max. 3 vyucCovacie hodiny (v skupine max. 30 ziakov)

Cielova skupina: Ziaci 2.,3.,4., a 5. ro¢nika
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Klima triedy

Ciel: Vytvaranie pozitivhej socidlnej klimy, eliminovat neziaduce
prejavy spravania v triednom kolektive (agresivita, vulgarizmy,
nereSpektujuce spravanie), naucit sa prispdsobit svoje spravanie
socialne prijatelnym spésobom, vyjadrovat svoje nazory a pocity a
riesit konfliktné situacie.

Cielova skupina: Ziaci ZS (1. a 2. stupen), $tudenti SS

Rozsah: realizuju sa opakované stretnutia podla aktualnosti problému

Terapeutické vedenie formou Kognitivhe-
behaviordalnej terapie pre detia
adolescentov s vyvinovymi poruchami
ucenia a reci a s poruchami spravania

Terapeutické vedenie je realizované podla individualnych potrieb
dietata, po vzajomnej dohode so zakonnymi zastupcami.

Terapeutické vedenie deti formou
Nedirektivnej terapie hrou

Terapia hrou sa realizuje poCas hrovych polhodiniek v herni jedenkrat
za tyzden bez pritomnosti rodica. RodiCovské konzultacie sa konaju
priblizne po piatich sedeniach s dietatom. Terapia pomaha detom
osobnostne rast, rozvijat emocnu zrelost, budovat schopnost
sebaregulacie a sebapoznania.

Krizova intervencia v skolach pocas
mimoriadnych udalosti a zmiernovanie ich
dopadu na ziakov, u€itel’'ov a rodic¢ov

Krizova intervencia sa realizuje na ziadost sSkolského zariadenia.
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PRIAMA PRACA S KLIENTOM

Hrova terapia

Terapeutickd praca s dietatom v prostredi terapeutickej herne.
Vhodné pre deti od 3 do 9-10 rokov. Terapia hrou ma pre deti vyznam
ako poradenstvo a terapia pre dospelych.

Vyuziva hru, prirodzeny komunikacny kanal dietata, vytvara bezpecné
a prijimajuce prostredie. Pomaha detom s poruchami priputania,
poruchami spravania, naroCnymi adaptacnymi zmenami v Skoélke,
Skole Ci v rodine. Je vhodna pri detoch s emocionalnymi problémami,
uzkostami, strachmi, s poruchami spravania, psychosomatickymi
prejavmi a inymi problémami.

Sandplaying terapia

Je to metdda prace s terapeutickym pieskoviskom, ktora je vyuzivana
v poradenskom procese. Klient v priestore pieskoviska s pomocou
figurok a objektov skladda vizualne obrazy svojho vnutorného
prezivania. Tato metdda pomaha pochopit vlastné vnudtorné
prezivanie, pomaha so spracovanim zazitkov, dava priestor spoznavat
svoje pocity, poskytuje vhlad do zivotnych situacii aj do vlastného
vnutorného sveta.

Arteterapeutické metody v ramci
individudalneho poradenstva

V ramci poradenského procesu vyuzivame arteterapeutické metody
ako prostriedok na sebavyjadrenie, spracovanie myslienok, pocitov a
zazitkov, ktoré sa tazko klientom vyjadruju slovne. Arteterapeutické
metddy poskytuju priestor na kreativitu, sebarealizaciu bez
vonkajSieho hodnotenia. Vyuzivaju sa techniky ako malovanie
farbami, kreslenie, modelovanie, praca s hlinou a iné.
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EEG Biofeedback

Je v CPP vyuzivana najma ako neinvazivna terapeuticka a
diagnosticka metdda, ktora pomocou EEG sleduje a trénuje mozgove
vlny s cielom zlepsit fungovanie mozgu pri poruchach ucenia,
pozornosti, spravania, neurovyvinovych poruch, posilnit kognitivne
funkcie u deti a mladeze. Mozgoveé viny sa prostrednictvom softvéra
premietaju dietatu do hry, ktoru vidi pred sebou na monitore. Dieta
sedi v kresle a hra hru bez akychkolvek nastrojov, bez mysky,
joysticka, len svojou myslou - mozgom. Ak jeho mozog pracuje na
spravnych vlnovych dizkach, je odmefiovany zvukovym signélom a
po&tom bodov. Ak vlnové diZzky nie st spravne a Gspech v hre mizne,
program ho upozorni na stratu koncentracie. Terapia spociva v
podmienovacom uceni, mozog sa tréningom uci, ako lepSie a
efektivnejSie nakladat s energiou nervového systému.

Priebeh Terapie: Pri tejto terapii ma dieta zapojené 2 usné a 1
hlavovu elektrodu. Elektrody su zapdjaneé bezbolestne, nevysielaju do
tela ziadne impulzy. Jedno sedenie trva priblizne 40-50 minut. PocCet
tréningov je individualny, zavisi na cieli, ktory je potrebné dosiahnut.
V zaCiatkoch su tieto zmeny kratkodobeé, no po poctivom absolvovani
vSetkych tréningov sa stavaju trvalymi.

PRACA S RODICMI

FiliGlna terapia
Filidlna terapia alebo terapia vztahu rodiC - dieta je Specialny tréning
rodiCovskych zrucCnosti, ktory posilhuje rodicovské kompetencie.
Poméha rodicovi lepsie porozumiet svojmu dietatu a prehibit s nim
vzajomny vztah. Ide 0 10 tyzdnovy tréningovy program, kedy sa mala
skupinka rodiCov stretava s terapeutom bez deti. RodiCia si osvojuju
terapeutické zrucnosti ako reflektivne pocuvanie, zadavanie hranic,
ocenovanie dietata, reflektovanie pocitov dietata..., ktoré doma
pouziva v hrovej polhodinke so svojim dietatom, priCom pouziva
subor dohodnutych, vybranych hraciek. Filialna terapia pomaha
budovat vztah medzi rodiCom a dietatom, uci dieta zodpovednosti a
sebakontrole. Ide o Specidlny Cas, kedy smer udava dieta a rodic sa
necha dietatom viest.
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PREDNASKOVA CINNOST PRE PEDAGOGOV, - - - -
SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV, SKOLSKYCH
SPECIALNYCH PEDAGOGOV, SKOLSKYCH
SOCIALNYCH PEDAGOGOV, RODICOV

 Dieta s problémovym a vzdorovitym spravanimv
MS

e Prednéaska (beseda) o §kolskej spésobilosti pre
zakonnych zastupcov deti v predskolskom veku
Cielom prednasky je objasnenie, Co konkrétne skolska spdsobilost

znamena, ako ju u dietata podporit, o by mal buduci prvak vediet,
aky je zmysel skupinovej depistaze Skolskej spdsobilosti.

e Zaciatok skolského roka u prvakov

Prednaska pre zakonnych zastupcov prvakov, ktori nastupili do ZS
Prednaska je vhodna ako uvod do prvého rodiCovského zdruzenia
ziakov 1. ro¢nika ZS.

e CARPE DIEM...ale bez stresu
Aktivity a techniky zamerané na zvladanie emacii, stresu, zazazovych
situacii a ich spracovanie.

» Praca s triednym kolektivom v skolskom prostredi
Zazitkové aktivity, projektivne techniky, modelové situacie.

o Styly uéenia, &itanie s porozumenim, pisomné
aroven jazyka, podpora €iastkovych funkcii
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e Pomoézme sa detom rozhovorit

Cielova skupina: uditelia 3-4 ro¢nych deti v MS

Cielom predndsky je predstavit u¢itelom najmladsich deti v MS tzv.
sefektivne komunikacné stratégie“. lde o spbsoby komunikacie,
pomocou ktorych vieme ucinne podporit vyvin reci u zdravych deti,
ako aj u deti, ktoré sa vo vyvine recCi oneskoruju. Prednaska je
doplhnena praktickymi videoukazkami.

e Ako mozem podporit reGovy vyvin u svojho dietata

Cielova skupina: rodicia deti, ktoré sa oneskoruju v reCovom vyvine
Cielom prednasky je predstavit rodiCom tzv. ,efektivne komunikacné
strategie®, ktoré vyznamnou mierou podporuju napredovanie vo
vyvine recCi u deti. SucCastou prednasky su praktické videoukazky. V
ramci stretnutia je vitana diskusia rodicov, ktori mézu zdielat vlastnée
skusenosti a navzajom sa podporit.

Sme tu pre Vas kazdy pracovny den od 7:00 do 15:00

TeSime sa na spolupracu...
Odborni zamestnanci CPP Povazskd Bystrica
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Centrum poradenstva a prevencie

Povaiska Bystrica




