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Pri u€eni doma suU dolezité nielen pravidld, ale aj prestavky

Opatrenia proti koronavirusu poznacili aj Skolské zariadenia, ktoré
su az do odvolania zatvorené. Popasovat’ sa s nefahkou situaciou
musia nielen pedagogovia, ale aj rodicia. Ti sa so svojimi ratolest’a-
mi musia ucit doma. O tom, ako tito mimoriadnu situaciu zviadnut’
a ,nezblaznit’ sa“, sme sa rozpravali s Katarinou Tomanovou, ria-
ditelkou Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-

vencie v Povazskej Bystrici.

Rodicia sa museli zhostit ulohy uci-
telov, viaceri s tym najma pre dal-
Sie pracovné povinnosti zvadzaju
poriadny boj. To, ¢i sa tento Skol-
sky rok uz definitivne skoncil alebo
sa Skoly eSte otvoria, je otazne.
Jednoduché to v8ak nemaju ani
samotni ucitelia, mnohi so svojimi
ziakmi vedu on-line ucenie, pripra-
vuju pre nich domace ulohy, radia
rodi¢om. Délezité je v tejto situdcii
podla Katariny Tomanovej najma
pochopenie, ale tiez vzajomna
komunikacia. - Domnievam sa, zZe
tieto opatrenia su naro¢né nie len
pre rodicov, ale aj deti a ucitelov.
Situaciu, v ktorej sa nachadzame,
je mozné v mnohych domacnos-
tiach povazovat za nudzovy stav.
Pre niektoré rodiny méze byt tato
skusenost' pozitivnha a naopak pre
iné rodiny ide skér o negativnu
skusenost, pretoze dvoj rola - ro-
di¢/ucitel nie je pre kazdého rodi¢a
ani pre kazdé dieta. Byt chapajuci
a starostlivy rodi€ a zaroven rodi¢
vyzadujuci autoritu nie je lahké, -
uviedla riaditelka centra.
RODICOV, ZAMESTNANEC
A UCITEL V JEDNOM

Ako dodava, uditelia sa k distanc-
nej forme vzdelavania postavili
rézne. - Vo vacSine pripadov si
zvolili spbésob, pri ktorom je nutny
aktivny rodi€ovsky pristup. Mnohi
rodiia deti sa tak dostavaju do
velmi naroc¢nej situacie. Obzvlast
ti, ktori musia pracovat, ¢i uz na
pracovisku alebo formou home of-
fice. Takyto rodi€ia sa venuju osem
hodin denne svojmu zamestnaniu,
musia zvladat' aj vyu€ovanie svo-
jich deti a tiez ich stravovanie a or-
ganizovanie volno€asovych aktivit.
Pri vzdelavani svojich Skolopovin-
nych deti sa rodi¢ia musia vopred
pripravit’ a hladat’ rieSenia ako sa
danych uloh €o najlepSie zhostia
a bohuzial mnohi ucitelia im tuato
situaciu  neufahcuju. Sposoby
zadavania uloh su v kazdej Skole
iné. Niektori pedagogovia zasie-
laju ulohy e-mailom, cez edupage
alebo iné aplikacie. Vzdelavanie
prebieha aj formou on-line, €o sice
na jednej strane znizuje zataz u ro-
di€ov, no na druhej strane berie
rodinam c¢asovu flexibilitu a na-
roky na IT techniku. Kazdodenny
stres z prace, domacnosti, vycho-
vy a vzdelavania deti stavia rodi-
¢ov Casto do neprijemnej situacie.
O ¢om svedcia aj Casté komenta-

ra na socialnych sietach. - Mnohi
uz po kratkom obdobi pocituju, ze
ich vykon vo v8etkych oblastiach
trpi, stavaju sa podrazdenymi, ne-
dokazu sa teSit z deti, su fyzicky
i emocionalne vycCerpani. Z Casu
na ¢as kazda mama ¢i otec pocitia
niektorych z tychto prejavov. A je to
uplne bezny jav. Preto je v tychto
drioch najddlezitejSie pochopenie,
porozumenie a vSimavost, - dopl-
nila K. Tomanova.
SAMOSTATNOST DETi

UCit' deti doma si podla riaditelky
centra vyzaduje ¢asovy harmono-
gram, ale aj prestavky. Doporucuije,
aby sa deti podporovali k indivi-
dualnej prace a k samostatnosti.
— Oplati sa danym drfiom dar urci-
ty poriadok, zorganizovat Cas. Ide
o to, Ze sa s dietatom dohodne-
me na programe. V akom case sa

bude udit, kolko uloh za dany den
vypracuje. Kedy poZiada o pomoc
rodi¢a. Odpori¢am sa s detmi
dohodnut’ aj na Case, kedy nebu-
du rodi¢a rusit, v akom ¢ase bude
mama ¢&i otec pracovat. Takto do-
hodnuty €asovy plan je uzito¢ny aj
pre rodi€a, ktory sa vie pocas dfa
nastavit na jeho vlastnu pracu,
ktoru vykonava z domu,- hovori K.
Tomanova. Naro¢né to podla jej
slov méze byt najma pri mensich
detoch. - Rodi¢ si musi uvedomit,
Ze Cas, kedy nechce byt vyruSova-
ny, by mal byt rozvrhnuty do krat-
kych intervalov. Stvorroéné dieta
obvykle zvladne ¢as okolo pol ho-
diny. S orientaciou v ¢ase pombze

budik na mobile alebo kuchynské
hodiny. Deti mladSie ako Styri roky
to obvykle zvladnu s podporou
starSieho surodenca. Vzdy je po-
trebné zvazit bezpecnost a vyspe-
lost nasho dietata a byt minimalne
na dosah, - dodava. Potrebné je
detom pre ucenie vytvorit' aj vhod-
né podmienky. Treba si urcit kon-
krétne miesto na ucenia, odstranit’
vSetky nepotrebné veci. Je nutné,
aby malo dieta dostatok spanku —
najmenej 8hodin denne. - Dolezité
sU v uceni prestavky. Pravidelné
prestavky pomézu dietatu lepSie sa
sustredit’ a zvySia jeho vykonnost.
Optimalne je, ak sa dieta uc¢i 20 mi-
nut a nasledne by mala nasledovat
kratka prestavka. Priblizne po ho-
dine ucenia by mala prist dlhsia v
travni15 az 20 minut. Pri domacom
vzdelavani je vhodné, ak rodicia
pri akychkolvek nejasnostiach, i
pochybnostiach kontaktuju svojho
pedagodga, ktory im mdéze pomdct
s konkrétnou situaciou,- dodava K.
Tomanova.
KEDY SA UCIT?

Pytali sme sa aj na to, kedy je
vhodné ucit sa s detmi a aké

metddy maju rodicia zvolit. Vela
deti totiz berie otca ¢i mamu ako
kamaratov, chyba potrebny res-
pekt, ktory maju v pripade ucitela.
Problémom mozu byt aj dalsi suro-
denci, ktori mozu pri u€eni rozpty-
fovat. - Optimalny ¢as vykonnosti
dietata je medzi 10:30 a 11:30
a 16:30 a 17:30. Najvacsi pokles
ma vykonnost okolo 14:30 a15:30.
A po 20:00 hodine by sa uz malo
dieta zaCat pripravovat na spanok,
- hovori riaditelka centra. Podla jej
slov je velmi dblezité, aby rodiCia
hovorili detom o tom, ¢o sa deje.
— Deti potrebuju rozumiet tomu, o
sa deje a preco sa to deje. Hovorte
s detmi o tom, preco su zatvorené

Skoly, ihriska, preo sa fudia ne-
mozu stretavat. Ak su deti informo-
vané, maju svoje otazky primerane
svojmu veku zodpovedané, vedia
sa prispdsobit danému rezimu bez
vacsich dopadov na ich spravanie
a prezivanie, - dodava.

TREBA MYSLIET POZITIVNE
Vela rodi¢ov ma obavu z toho, d&i
dokazu svojmu dietatu poskytnut
potrebné vzdelanie. Ci sa tento
L~ypadok® zo S$koly neodrazi na
prospechu ich ratolesti v dalSich
ro¢nikoch. - Obava z neprebrané-
ho a neodu¢eného uciva u rodicov
je neopodstatnena, pretoze nepre-
brané ucivo sa mdze presuvat do
dalSich roénikov. Rodi¢om by som
odporucila, aby nevenovali pozor-
nost’ strachu z buducnosti, ale za-
myslali sa skor nad peknymi a pri-
jemnymi vecami. Napriklad mame
Cas, aj ked ,natene”, byt s detmi
spolu. Mame priestor si s detmi na-
vzajom Citat, hrat spolocenské hry,
nieCo si spolo¢ne uvarit, upiect,
vytvorit, pozriet si film, rozprav-
ku, ist do prirody. MenSie deti su
vacésSinou nadSené z c¢ohokolvek,
¢o mozu robit s nami, s rodi¢mi.
Toho sa da vyuzit’ aj v domacnos-
ti — upratovanie, stahovanie a iné.
Zapojenie starSich deti nemusi
byt také lahké, ale je ucinné, ak
najdeme cinnost, ktora bude ba-
vit vSetkych ¢lenov rodiny. Rodicia
by sa nemali bat byt trochu auto-
ritativni. Deti nemusi bavit’ vSetko,
¢o od nich rodi¢ia ziadaju,- radi K.
Tomanova.

ON-LINE PORADENSTVO
Okrem ucitelov radia rodicov aj
rozne organizacie, vytvorili sa soci-
alne skupiny ¢i Specialne interneto-
vé stranky. Tam najdu navody, ulo-
hy a pomoc, ktora im pomdze lah-
Sie zvladnut tuto nelahku situaciu.
Takuto formu ponuka aj Centrum
poradenstva v Povazskej Bystrici.
- Ak su rodicia neisti vo svojich roz-
hodnutiach, maju obavy z buduc-
nosti a potrebuju poradit, mézu vy-
uzit bezplatné on-line poradenstvo
alebo ziskat uzito¢né informacie
cez centrum pedagogicko-psycho-
logického poradenstva a prevencie
cpppappb@gmail.com, centrum.
zamestnanci@gmail.com  alebo
na facebookovej stranke: Centrum
poradenstva Povazska Bystrica.
Tiez je mozné vyuzit facebookovu
skupinu — Zavreta $kola, ktorej cie-
fom je navzajom sa povzbudzovat,
prinasat zaujimavé napady a pre-
pojenia pre Skolakov, rodicov ale aj
ucitelov. Odporuc¢ame tiez relacie
RTVS, ktoré su uréené pre deti roz-
nych vekovych kategérii, - doplnila
K. Tomanova.
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