Vzdelavanie Ziakov s naruSenou komunikacnou schopnost’ou

(Metodicky material pre pedagogov)

NaruSena komunika¢na schopnost’

Potrebné je najskér vymedzit, ¢o je komunikacnd schopnost. Komunika¢na
schopnost’ je schopnost’ ¢loveka vedome, podla patriénych noriem pouzivat jazyk ako
systém symbolov a znakov v celej jeho komplexnosti, vo vSetkych jeho formach, ato za
ucelom realizovania urcit¢tho komunikacného zameru. Komunikacnad schopnost je
priese¢nikom biologickych, psychickych a socialnych komponentov, ¢ize tvori bio-psycho-
socialnu jednotu. Tento prieseénik je u kazdého jednotlivca individualny, a prave z tohto
dovodu je velmi naroéné vymedzit' normalnu, primerani komunika¢nti schopnost’. Niektoré
prejavy, ktoré niekto hodnoti ako naru$enti komunika¢nti schopnost, ini nemusi ani
postrehnut’.

O narusenej komunikacnej schopnosti hovorime vtedy, ak niektord rovina (alebo
niekol’ko rovin sucasne)  jazykovych prejavov pdsobi interferenéne vzhl'adom na
komunika¢ny z&mer jednotlivca. Moze ist o narusenie rovin - foneticko-fonologickej,
lexikalno- sémantickej, morfologicko- syntaktickej alebo pragmatickej roviny. Narusena
komunika¢na schopnost’ moéze ovplyviiovat’ viaceré spdsoby komunikovania, a to verbalny,

neverbalny, graficky i hovoreny spdsob komunikécie.

Pri vymedzovani toho, ¢o mézZeme pokladat’ za naruSeni komunika¢ni schopnost’,
vyuzivame Kritéria :
a) Vyvinové kritéerium — zodpoveda/nezodpoveda aktualna troven osvojenia jazyka
u daného cloveka urcitej trovni vyvinu reci v urcitom veku,
b) Fyziologické kritérium — je spdsob reci ¢loveka fyziologicky korektny /nie je
korektny,
c) Terapeutické kritérium — je/nie je udaného jednotlivca ziaduca terapeuticka
intervencia ,
d) Lingvistické kritérium —zodpoveda/ nezodpoveda re¢ovy prejav jednotlivca normam

kodifikovanym pre urcity jazyk,



e) Komunikaéného zameru —dokaze/ nedokaze jednotlivec realizovat’ svoj komunikaény

zamer bez rusivych momentov.

Zakladné druhy narusenej komunikacnej schopnosti

NajcastejsSie sa pouziva klasifikdcia narusenej komunikacnej schopnosti, ktora sa deli
na desat’ zakladnych kategodrii. Delenie je na zaklade symptomov, ktoré su pre dané
narusenie najtypickejsie.

1. vyvinova bezreénost’ — naruseny vyvin reci,

ziskana organové bezrecnost’ — afazia,
ziskana psychogénna bezre¢nost’ — mutizmus, elektivny mutizmus,
naru$enie zvuku re¢i — fufiiavost’ (rinolalia, palatolalia);
naruSenie plynulosti reci — balbuties (zajakavost’), tumultus sermonis (brblavost),

naruSenie ¢lankovania reci — dyslalia, dysartria,
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narusenie grafickej stranky redi - agrafia, alexia, akalkulia, dyslexia, dysgrafia,

dyskalkdlia,

8. symptomatické poruchy re¢i (narusena komunika¢na schopnost pri inom
dominujiicom postihnuti, naruseni alebo ochoreni),

9. poruchy hlasu- dysfonia, afénia,

10. kombinované poruchy a poruchy reéi — kombindcia viacerych druhov narusenej

komunikacnej schopnosti.

Naruseny vyvin reci

Ide 0 narusenu komunika¢nt schopnost’, pri ktorej dochadza k difiznemu poskodeniu
centralnej nervovej slstavy. Vznikd nespravnou funkciou alebo poskodenim mozgu.
Jednotlivec ma znizenu alebo uplne obmedzenu schopnost’ verbalne komunikovat, hoci
podmienky pre nadobudnutie tejto schopnosti st primerané (t.j. nevyskytujd sa ufiho Ziadne
zavazné neurologické alebo psychiatrické nalezy, inteligencia je primerand, nie je pritomna

zavazna porucha sluchu a sociélne prostredie je stimulujice)

Ziskana organova bezreé¢nost’ — afazia
Afazia je ziskana porucha porozumenia a produkcie reéi, ktora vznika pri loziskovom

poskodeni mozgu. Ide 0 poruchu uz vyvinutej reci, pricom jednotlivec ma problémy



s produkciou, ako aj porozumenim re¢i, priCom jeho reCovy aparat nie je naruseny. Afazia

mozZe mat’ rdzne stupne, zalezi to od rozsahu a lokalizacie mozgovej lézie.

Ziskana psychogénna bezre¢nost’ — mutizmus, elektivny mutizmus

Mutizmus predstavuje ziskanu stratu re¢i na funkénom podklade, ktora nie je
podmienend organickym poSkodenim centralnej nervovej sustavy. lde o stratu alebo
nepritomnost’ recovych prejavov, ktora sa objavuje po ukonc¢enom vyvine reci. Jednotlivec je
schopny verbalne komunikovat, ale ml¢i, nechce komunikovat’. Je to vSak iba prechodny
stav.
Elektivny mutizmus — typicka je ml¢anlivost’ jednotlivca v pritomnosti urcitej osoby alebo
Vv urcitej situacii.
Totéalny mutizmus je vzicna forma mutizmu, kedy jednotlivec nekomunikuje so ziadnou
osobou, ani v ziadnej situacii. Neprejavuje sa iba ml¢anim, ale absentuje akykol'vek iny

zvukovy prejav — smiech, pla¢, kasel. Typicka je strnula mimika a vyhybavy o¢ny kontakt.

NaruSenie zvuku reci —rinolélia, palatolalia

Rinolalia je narusena komunika¢na schopnost, kedy dochadza k patologickému
znizeniu alebo zvySeniu nazality (rezonancie nosovej dutiny) v hovorenej re¢i. lde o poruche
nosovej rezonancie.
Otvorend fufiiavost je patologicky zvySena nosova rezonancia, hovorime o hypenazalite. Re¢
ma typické nosové zafarbenie. Pri zatvorenej fufiiavosti je N0SOVA rezonancia zase patologicky
znizena, hovorime o hyponazalite. Zmiesand fufiiavost je kombinacia hypernazality
a hyponazality.

Palatolalia je naruSend komunika¢na schopnost’, ktora vznika pri razstepe podnebia.
Patri medzi najtazSie a najnapadnejSie druhy naruSenej komunikaénej schopnosti. Vplyvom
raz§tepu podnebia vznika nedostatoény podnebnohltanovy uzaver. Typicka je porucha
nosovej rezonancie, porucha artikulacie, zhorsena zrozumitel'nost, porucha hlasu a pritomné

mdze byt aj koverbalne spravanie.

Narusenie plynulosti re¢i — balbuties, tumultus sermonis.
Zajakavost® (balbuties) ide o syndrom komplexného narusenia koordinacie organov
participujdcich na hovoreni. Pritomné s0 nedobrovolné S$pecifické pauzy, narusujice

plynulost’ hovorenia, pdsobia rusivo na komunikaény zamer jednotlivca. Casto byva pritomny



strach z hovorenia- logofobia. Jednotlivec pri hovoreni vynaklada nadmernd namahu
apritomna je aj psychicka tenzia. Casto sa vyskytuje aj koverbalne sprivanie, ktoré sa
prejavuje zjavnym fyzickym usilim pri prekonavani blokov artikulaéného aparatu - grimasy,
napadné gesta pomahajiace prekonat’ blok pri hovoreni.

Brblavost’ (tumulus sermonis) je syndrom naruSenia plynulosti re¢i, kedy dochadza
k patologicky zrychlenému, nepravidelnému tempu reéi. Jednotlivec si svoje nespravne tempo
re¢i neuvedomuje. Typickd je tridda symptomov : patologicky velmi rychle tempo reci,

znizena Groven jazykovych prejavov a nezretel'na artikulacia.

NaruSenie ¢lankovania reé¢i —dyslalia, dyzartria

Dyslalia je najrozsirenej$im druhom narusenej komunikaénej schopnosti. Prejavuje sa
neschopnostou vyslovovat a pouZivat' jednotlivé hlasky, alebo skupiny hlasok v
komunika¢nom procese podl'a prislusnych jazykovych noriem. NajcastejSie sa vyskytuje
nespravna vyslovnost’ hlasky R- rotacizmus, hlasky L — lambdacizmus, asykaviek —
sygmatizmus. Pri vyslovnosti je hlaska vynechana, nahradena jednoduch$ou hlaskou alebo
vyslovena na nespravnom mieste.

Dyzartria — je porucha motorickej realizacie reci, ktora vznikd pri organickom
poSkodeni nervovej sustavy. V pozadi narusenia je vzdy nejaké neurologické ochorenie. Ide
0 narusenie reci ako celku. Pritomna moze byt porucha dychania, rezonancie, tvorby hlasu,

melddie, rytmu reci alebo porucha plynulosti reci.

Poruchy hlasu — dysfénia, afonia.

Zdravy Tudsky hlas je ¢isty, zvucny, stabilny, flexibilny, primerany vo vyske, sile,
farbe arezonancii vzhl'adom navek a pohlavie, ako aj spolo¢ensko-kultirne a historickée
pozadie, momentalnu situéciu a prostredie. Ak to tak nie je, hovorime o poruche hlasu.
Dysfonia — poruchy hlasu, ktora ovplyviuje silu, vysku, flexibilitu a kvalitu hlasu.

Afonia — Uplne bezhlasie.

Kombinované chyby a poruchy reci

Ide o sucasny vyskyt viacerych druhov narusenej komunikacnej schopnosti. Moze ist’

0 rozne kombinacie.



Symptomatické poruchy reci

Druh narusenej komunikacnej schopnosti, kedy je narusena komunika¢na schopnost’
v celkovom klinickom obraze symptémom iného, dominujuceho postihnutia, pripadne
ochorenia alebo naruSenia. NaruSend komunikacnd schopnost’ vznikd ako nésledok
dominujuceho postihnutia, alebo ma spolo¢nt pri¢inu s dominujicim poskodenim, alebo maja

obe svoje vlastné priciny.

Narusenie grafickej stranky reci

Poslednym druhom narusenej komunikacnej schopnosti su Specifické poruchy ucenia.
Pri Specifickych vyvinovych poruchach ucenia hovorime o neschopnosti alebo zniZenej
schopnosti naucit sa Citat, pisat a pocitat pomocou beznych vyucbovych metod, pri
priemernej inteligencii a sociokulturnej prilezitosti.

Dyslexia je porucha ucenia, ktord postihuje zakladné znaky ¢itatel'ského vykonu.
Ovplyviiuje spravnost,, rychlost’, techniku ¢itania a porozumenie precitaného textu.

Dysgrafia je porucha pisania, ktor4 spdsobuje oslabenia v grafickom prejave.
Ovplyviiuje  Citatelnost’ a Upravu textu, osvojovanie tvarov pismen. Pritomna je
nesustredenost’ na obsahovu aj gramatickd stranku pisomného prejavu. Pisanie je velmi
pomalé, neobratné a nezodpoveda fyzickému veku daného jednotlivca.

Dysortografia sa viaze na pravopis, to znamena, Ze jednotlivec nedokaze vo svojom
pisomnom prejave pouzit’ teoreticky osvojené pravidla pravopisu. Maju znizeny jazykovy cit.

Dyskalkulia—ovplyviiuje matematické schopnosti jednotlivca. Jednotlivec ma tazkosti
zvladnut' zakladné numerické operacie, vyriesit' slovné ulohy, orientovat’ sa na ciselnej osi.
Charakteristické je zotrvavanie na konkrétnych predstavach. Ziak méa zniZend schopnost

pochopit’ symbolickt povahu ¢isel.

Vplyv NKS na vychovno-vzdelavaci proces
- Komunikacné schopnost’ je vo vychovno-vzdeldvacom procese vel'mi dolezitd. Ak ma
jednotlivec narusenu komunika¢nu schopnost’ ovplyvni to cely vychovno-vzdelavaci
proces, jeho skolsku tspesnost’.
- Budovanie socialnych vzt’ahov moze byt stazené. NaruSend komunikacna
schopnost’ moze negativne ovplyviiovat vztahy jednotlivca s vrstovnikmi, jeho

zatlenenie do triedneho kolektivu. Ziaci, ktori majii tazkosti vo vyjadrovani (maju



napr. narusenie plynulosti reci, poruchy artikuldcie) mozu zazivat’ negativne reakcie
okolia pri nadvézovani kontaktu s rovesnikmi.

- Prave napadnosti v reCcovom prejave mozu spdsobit’” posmech ¢i dokonca Sikanu zo
strany spoluziakov, ¢o moze mat’ nasledne negativny dopad na sebavedomie Ziaka.
Dokonca méze dojst’ k socialnej izolcii.

- Casto pouzivaji nevhodné sposoby, ktorymi sa snazia ziskat pozornost, napr.
strkanie, buchnutie spoluziaka.

- Tazkosti s porozumenim. Ziak sa dostava do situacie, kedy niGomu nerozumie.
Nedokaze pochopit’ instrukciu, zadanie ulohy a nasledne pracuje s chybami. Ak je
inStrukcia prili§ dlha, nezachyti ju. Ak bude ucitel' hovorit’ v kratkych vetach a
pomaly, ziak dokaze udrzat pozornost’ anieCo zachytit. V opacnom pripade
pozornost’ strati, prikyvuje, aj ked’ niComu nerozumie a z uciva si ni¢ neodnesie.

- Tazkosti sa objavuju aj pri pisani, kedy nedokaze pouzit' osvojené pravidla a chyba
im jazykovy cit. Pri pisani pozndmok sa stracaji, pretoze nedokazu selektovat
podstatné informécie od tych nepodstatnych.

- Tazkosti v re¢i komplikuji expresivnu zloZku reéi, teda vyjadrovanie myslienok. V
najt'azsich pripadoch pedagog nedokaze identifikovat’ komunikaény zamer ziaka, lebo
jeho re¢ je Uplne nezrozumitelna. Inokedy sa ziak boji vysmechu a neprihlasi sa k
odpovedi, aj ked’ odpoved’ pozna.

- Miera ovplyviiovania vychovno-vzdelavacieho procesu zavisi od druhu narusenej
komunikacnej schopnosti. Dyslalia u ziaka sa da pomerne l'ahko upravit' tak, ze
v neskorSom veku uz vébec nebude ovplyviiovat’ vychovno-vzdelavaci proces. Ak sa
vsak dyslalia neodstrani, ovplyvni vychovno-vzdelavaci proces nie len v odli$nostiach
pri hovorenej reci, ale aj v pisani. Dieta méze mat’ tendenciu pisat’ tak, ako samo
hovori. Ovplyviiovat’ moZe tie ¢itanie. Citanie sa bude stavat’ nezrozumitelnym, a to
nie v dosledku toho, Ze ziak neovlada techniku Citania alebo nepozna grafémy, ale
prave v dosledku jeho nespravnej vyslovnosti jednotlivych hlasok. Dyzartria ¢i
palatolalia spdsobia , Ze re¢ je tazko zrozumitel'na a pri zajakavosti ziak moze prestat’

hovorit,, pretoZe sa hanbi, za¢ne sa vyhybat’ socidlnemu kontaktu.

VePmi dolezité je zabezpecit’ tymto Ziakom, podporu odbornikov, predovSetkym Vv
oblasti logopedickej intervencie a poradenstva. Potrebna je aj timova spolupraca rodiny,

pedag6ga, logopéda, rodi¢ov a pracovnikov z poradenského zariadenia.



Odporuacanie na tvorbu IVP.

Pri tazsich formach narusenej komunikaénej schopnosti, ako je zajakavost’, dyzartria,
palatolélia, je potrebné ziaka uviest ako ziaka so zdravotnym znevyhodnenym,
individualne zacleneného ziaka s narusenou komunika¢nou schopnostou.

Pri hodnoteni a klasifikacii vychadzat z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na
hodnotenie ziakov zékladnej Skoly.

Zabezpecit' Specialnopedagogickti podporu - predmet Individudlna logopedicka
intervencia , personalne zabezpecenie, materialne zabezpecenie.

Respektovat’ obmedzenia, ktoré su podmienené zdravotnym znevyhodnenim Ziaka,
Pri sktiSani uprednostnit’” pisomnt formu odpovede.

Pri Gstnej odpovedi je potrebné zabezpecit' také podmienky, aby Zziak neutrpel
psychickd ujmu.

Vyjadrovat’ sa vystizne, stru¢ne a postupovat’ od jednoduchsieho k zlozitejSiemu.
Uistit’ sa, ze ziak pochopil instrukciu, zadanie tlohy.

Vyuzivat’ vo zvySenej miere nazorny material, s ktorym moze ziak manipulovat’.
Pouzivat kompenza¢né pomdcky podla potrieb ziaka (napr. rézne slovniky, tabul’ky
gramatickych pravidiel, systémy augmentativnej a alternativnej komunikacie a pod.).
Pri odpovedi hodnotit’ obsahovu strdnku, nehodnotit’ formalnu stranku.

Poskytnut’ viac ¢asu na odpoved’, reSpektovat’ pomalSie tempo reci.

Uroven ¢itatel'skych zrucnosti hodnotit’ individualne, s ohladom na druh a stupefi
narusenej komunikaénej schopnosti ziaka aklast dbéraz hlavne na porozumenie
precitan¢ho textu, nie na rychlost’ .

Informovat’ spoluziakov o zdravotnom znevyhodneni, zabranit’ vysmechu.

Posadit’ ziaka do prvej lavice v blizkosti uditel’a.

Pozitivne hodnotit’ za vynaloZené usilie, nie len za snahu.

Viest’ ziaka k samostatnosti, zvySovat jeho sebaddveru.

Vypracovala: Mgr. Andrea Kl'udajova, Specidlny pedagdg
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