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1. Zakladné identifika¢né udaje

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Komenského 106/2, 017 01 Povazska Bystrica

042/432 37 48, 0911 701 363

cpppappb@gmail.com

http://cpppappb.sk

Okresny urad, odbor $kolstva Trenc¢in

Mgr. Katarina Tomanova / riaditel’ka CPPPaP

Udaje o pofte zamestnancov, plneni Kvalifikaénych predpokladov aich pracovnom

zaradeni:

Celkovy pocet zamestnancov zariadenia tvori 9 zamestnancov z toho:

7 odborni zamestnanci:

2 ekonomicki zamestnanci:

3 psycholégovia — tvédzok spolu 3,0

2 Specialny pedagogovia — tvdzok spolu 2,0 ztoho 0,5
metodic¢ka vychovného poradenstva

1 socialna pedagogicka a koordinatorka prevencie — ivdzok 1,0
1 riaditel’ka CPPPaP — $pecidlny pedagdg
1 ekondmka — ivazok 1,0

1 administrativny zamestnanec — tivdzok 1,0

Vsetci zamestnanci spliiajii kvalifikacné poZiadavky.


http://cpppappb.sk/

2. Pocet klientov evidovanych v CPPPaP

Pocet klientov evidovanych v CPPPaP (udaj suhlasny s vystupom EvuPP):
Pocet klientov zaradenych do vsetkych ¢innosti CPPPaP celkovo: 1386

Pocet klientov podla druhu skoly:

pred zaciatkom povinne Skolskej dochadzky: 673
plniaci povinnu $kolskt dochadzku 1. stupen 307
plniaci povinnu skolskti dochadzku 2. stupeni 196
gymnazia a stredné odborné skoly 195
SZS pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim 2
Skolsky nezaradené 13

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie podl'a § 132 ods. 1 zakona ¢.
245/2008 (Skolsky zakon) poskytuje komplexnii psychologicku, $pecidlno-pedagogickuy,
diagnosticktl, vychovnl, poradenskii a preventivnu starostlivost detom okrem deti so
zdravotnym postihnutim najma v oblasti optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a
profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania, eliminovania portich psychického vyvinu
a portich spravania. Okruh pdsobnosti CPPPaP tvoria materské, zakladné a stredné Skoly v
okrese Povazska Bystrica

ako aj zariadenia uvedené v § 10, ods. 5, zdkona ¢. 596/2003 o Statnej sprave v Skolstve a
Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov uvedené pod pis. a.) az j.).
Sporadicky poskytujeme podl'a zdujmu sluzby aj Studentom vysokych §kol.

Do uzemnej posobnosti CPPPaP patria deti, ktoré navstevuju $koly v okrese Povazska Bystrica.
CPPPaP poskytuje sluzby 65 skolam, z toho 33 materskych $kol, 25 zakladnych §kol, 7 strednych
$kol, 1 gymnéaziu. CPPPaP spolupracuje aj so SSI a CSPP pri SSI.

3. Udaje o vysledkoch pedagogicko — psychologickej starostlivosti
o0 klientov

Dovody prichodu klienta:

o Skolska zrelost’ 660 klientov
e problémy v uceni 341 klientov
e problémy v spravani 95 Kklientov
e disocialna ¢innost’ 4  Kklientov
e osobnostné a psychické problémy 67 klientov



rodinné

profesijna orientacia
socidlno — patologické javy
poruchy vo vyvine reci

a iné dovody

rovesnicky aktivista

200 klientov
0 klientov
6 klientov
13 klientov
0 klientov

Udaje o poéte aktivit klientom, ktorym bola poskytnuta odborna starostlivost’:

Diagnsotika | Individualne | Individualne | Skupinové | Skupinové
jednorazové | opakujuce jednorazové | opakujuce

Psychologika | 1068 309 26 12

Pedagogicka/ | 418 59 14 8

Specialno

pedagogicka

Socialna 91 0 5 0

Iné 0 1 0 0

Poradenstvo | Individualne | Individualne | Skupinové | Skupinové
jednorazové | opakujuce jednorazové | opakujuce

Psychologika | 529 354 17 28

Pedagogické/ | 406 1 38 1

lieCebné

a Specialne/

Specialno - | 0 0 0 0

pedagogickeé

Socialna 0 0 0 0

Iné 8 3 2 0

Terapia Individualne | Individualne | Skupinové | Skupinové
jednorazové | opakujuce jednorazové | opakujuce

Psychoterapia | 2 4 0 0

Liecebno/ 0 0 0 0

Pedagogicka

Socioterapia | 0 0 0 0

Iné 83 0 83 0

Rehabilitacia | Individualne | Individualne | Skupinové | Skupinové
jednorazové | opakujuce jednorazové | opakujuce

Socialno -19 2 5 10

psychologicky

tréning

Reedukacia 311 176 40 9

a psychagogika

Nacvik 0 0 0 0

socialnej




komunikécie
Korekcia/ 0 0 0 0
kompenzacia
Iné 0 0 0 0

4. Prevencia socialnej patologie

V skolskom roku 2015/2016 bolo uskuto¢nenych 61 skupinovych c¢innosti ztoho 45
vycvikovych skupin s 871 ti¢astnikmi a 16 prednasok/besied s 549 ucastnikmi. Pre pedagogov
boli zorganizované 2 kurzy/seminare/prednasky so 16 ucastnikmi. Nase aktivity v oblasti
prevencie socidlno — patologickych javov avychovného poradenstva vychadzaja
z poziadaviek $kol a Skolskych =zariadeni, zakonnych zastupcov ainych subjektov.
Spolupracujeme s koordinatormi prevencie vSetkych zakladnych a strednych $kol v okrese
Povazska Bystrica, ktorych odborne a metodicky vedie Mgr. Janette Urbanova, s mestskou
policiou a UPSVaR. V §kolskom prostredi sa najéastejsie stretivame s agresivnym spravanim,
Sikanovanim, zaskolactvom, zneuzivanim navykovych latok, intoleranciou, poruchami prijmu
potravy.

CPPPaP vykonalo v skolskom roku 2015/2016 preventivne aktivity zamerané na zZiakov, ktoré
eSte do kontaktu so socidlnou patoldgiou neprisli. Zaradili sme sem vSetky aktivity, ktoré
smeruju k tomu, aby problém nevznikol. Spolu sme vykonali 45 aktivit pre 871 deti, ziakov
a Studentov.

V gkolskom roku 2015/2016 sme nadviazali spolupracu s MS v okrese Povazska Bystrica, kde
sme realizovali preventivny program — ,,Nezbedna opicka Justina“. Tento program je uréeny
pre predSkoldkov, je zamerany na oblast’ prosocidlneho sprdvania sa deti (vyjadrovanie
svojich pocitov, vzajomné reSpektovanie, vytvaranie medzil'udskych vztahov).

Spolu sme realizovali program v

Miesto realizacie Pocet Pocet ucéastnikov
stretnuti
MS Grznara, PB 4 18
MS Dedovec, PB 4 20
MS Dukelska, PB 4 22
MS Lanska, PB 4 21
MS Zelezni¢na, PB 4 18
MS Stred, PB, 4 15
MS Precin 4 15
MS Povazska Tepla 4 21
MS Plevnik 4 21
MS Soltésova, PB 4 16
MS Dolna Marikova 4 19
MS Povazské Podhradie 4 22
MS Sebestanova 4 14
MS Dolny, Horny Lieskov 4 18

Prvy krat sme organizovali v CPPPaP pocas letnych prazdnin denny tabor, ktory bol
zamerany na aktivne travenie volného Casu ako prevencie rizikového spravania. Deti mali
moznost’ zazit si, ze kazdy mdze byt’ v nieCom uspesny. Deti sa okrem zébavy aj vela naucili
a stretli so zaujimavymi 'ud’'mi. Pre deti bol pripraveny odborny program, ktory vSak nebol
realizovany prednaskami, ale zazitkovymi aktivitami.



5. Udaje o metodicko — odbornych ¢innostiach

V sulade s Pedagogicko — organizaénymi pokynmi pre $koly a $kolské zariadenia 2015/2016
sme sa zameriavali najmé na plnenie nasledovného:

vySetreniu $kolskej spdsobilosti v poradenskom zariadeni alebo priamo v materskej
Skole. Depistaznym aktivitdm zameranym na Skolsku sposobilost. Aktivhe sme sa
z(&astiovali zapisov do 1. rodnika ZS v okrese Povazska Bystrica. Tiez sme
pravidelne viedli prednasky a konzultaénii ¢innost’ s pedagogmi MS, ZS a rodiémi.
Vicsiu pozornost” sme venovali osvete v ramci materskych $kol, aby si o najviac
rodicov dalo svoje deti vySetrit’ a mohli sme tak zmapovat’ stav v regione a eliminovat
mozné problémy pri zaSkoleni a vzdelavani deti v buducnosti.

Pri zistovani pripravenosti deti na vstup do Skoly sme venovali vac¢Siu pozornost’
detom zo socialne znevyhodneného prostredia. Pre deti s odloZzenou povinnou
Skolskou dochadzkou sa realizovali v CPPPaP pravidelné reedukacné cvicenia
zamerané na oslabené percepcné schopnosti a spolupodiel’ali sme sa na vypracovani
stimula¢nych programov.

pokracovali sme v spolupraci so ZS na prvom stupni, kde sa realizoval program
,,Emka to vie*

V zaujme koordinacie postupov, skvalitnenia rozhodovacieho procesu a realizacie
Skolského zaclenenia Ziakov so SVVP sme zabezpefovali vzajomni spolupracu
odbornych zamestnancov nasho centra sinymi centrami as centrami $pecialno —
pedagogického poradenstva. Metodicky sme usmeriiovali ¢innost’ d’alSich zloziek
vychovného poradenstva, t.j. innost vychovnych poradcov ZS v okrese Povazska
Bystrica. Odborné sluzby v oblasti vychovného poradenstva a prevencie sme
poskytovali v tzkej sucinnosti s UPSVaR a vychovnymi poradcami a koordinatormi
prevencie zakladnych a strednych §kél /Gymnéazium, SOU, SOSS, OA, v Povazske;j
Bystrici/. Metodické vedenie vychovnych poradcov v okrese Povazskéa Bystrica je pod
vedenim Mgr. Anny Konradovej, ktord v spolupraci so psychologmi viedla
poradensko — informa¢nu a metodick c¢innost v oblasti profesijnej orientacie
a pripravy na vol'bu povolania u Ziakov.

Pravidelne sa vykonavali reedukacné, poradenské a terapeutické korigovanie
rizikovych prejavov a vlastnosti deti s problémami v osobnostnom vyvine a deti
S poruchami u¢enia. Reedukacné vySetrenia ziakov podla potrieb Skoly a rodiov.
Mgr. Helienkovd, Mgr. Konrddova realizovali skupinové vySetrenia pre ziakov
prvého stuptia ZS v okrese Povazska Bystrica za ti¢elom zmapovania Citatel'skej
gramotnosti a podchytenie rizikovych Ziakov s naslednou individualnou konzultaciou
a usmernenim pedagdgov a rodic¢ov deti, Ziakov.

Zvysenu pozornost’ sme venovali defom a ziakom s vyvinovymi poruchami ucenia
a spravania, s ADHD, ADD zaclenenych v ZSass.

Vsetci odborni zamestnanci spolupracovali s pedagégmi $kol, srodicmi deti,
pravidelne snimi vyhodnocovali efektivnost zalenenia, metodicky, odborne
pomahali pri vypracovavani individualnych vychovno - vzdelavacich programov pre
deti.

Priebezne sme poskytovali odbornu preventivnu, psychologicku a psychoterapeutickt
pomoc detom, rodi¢om a pedagdégom. Preventivne programy boli realizované na
principoch posiliiovania zdravého Zzivotného Stylu a zdravého psychického vyvinu
osobnosti. Vychadzajuc zo Statneho vzdelavacieho programu ISCED 1, ISCED 2 a
ISCED 3.

V skolskom roku 2015/20016 sa uskutocnili nasledovné besedy a prednasky pre
ziakov, Studentov: Vyber vhodného partnera, Vztahy v triede, RieSenie konfliktov,
Drogova prevencia, Socialne zrucnosti, Boj s autoritou, Klima v triede, Stres,



Partnerské vzt'ahy, KyberSikana, Sexualne obtazovanie, ADHD, Volba povolania,
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Surodenecké vzt'ahy, Dospievanie.

6. Udaje o vzdelavani zamestnancov a publika¢nej ¢innosti

Zamestanci centra sa priebezne zucastiovali na odbornych seminéroch, prednaskach a
konferenciach s tematikou tykajucou sa ich odbornej praxe. Odborni zamestnanci sa
pravidelne v Skolskom roku 2015/2016 ztc¢astiovali vzdelavania, ktoré bolo organizované
Metodicko-pedagogickym centrom v zmysle zmysle § 2 ods. 6 Vyhlasky Ministerstva
Skolstva SR €. 445/2009 Z.z. o kontinualnom vzdelavani, kreditoch a atestaciach pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov.

V Skolskom roku 2015/2016 sa d’al$iecho vzdelavania zGcastnili nasledovny zamestnanci:

Mgr. Katarina Tomanova - Aktualizacné vzdelavanie - Integracia — podmienky,
vychodiska, zékladné procesy, Odborni zamestnanci a edukécia deti a ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim. Vykonala prvu atestaciu.

PhDr. Katarina Strempekova - Vycvik KBT, ktory pokracuje. Diagnostika ADOS
zamerana na diagnostiku deti s autizmom.

Mgr. Anna Konradova — Aktualizaéné vzdelavanie - Integracia — podmienky,
vychodiska, zékladné procesy, Odborni zamestnanci a edukécia deti a ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, Odborna konferencia — ,,Virtudlna generacia“

Mgr. Jana Karasova - Odborna konferencia — ,,Virtudlna generacia“

Mgr. Andrea Helienkova - Aktualizaéné vzdelavanie - Integracia — podmienky,
vychodiska, zékladné procesy

Mgr. Janetta Urbanova - Aktualiza¢né vzdelavanie - Integracia — podmienky,
vychodiska, zakladné procesy, Odborni zamestnanci a edukécia deti a Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, Tréning — Obchodovanie s Tud'mi. Odborna konferencia
—,,Virtudlna generécia“

7. Udaje o aktivitach a prezentacii zariadenia na verejnosti

Prispevky psychologa do regiondlnej televizie ( TV Povazie), odborné prednasky pre rodicov
a Siroku verejnost’ v Materskom centre V<¢ielka, PovaZzska Bystrica a prezentacia CPPPaP vo
vztahu k otdzke profesijného a karierového poradenstva v nadvédznosti na poziadavky trhu
prace — UPSVaR v Povazskej Bystrici. Sir§ia verejnost sa mohla o nasich aktivitach
dozvediet z viacerych zdrojov: www.cpppappb.sk, tiez ze-emailového poradenstva
a z ¢lankov v regionalnom periodiku.

8. Udaje o projektoch


http://www.cpppappb.sk/

V skolskom roku 2015/2016 CPPPaP v Povazskej Bystrici nerealizovalo ziaden projekt.
Odborni zamestnanci Mgr. Katarina Tomanova, Mgr. Janetta Urbanova a Mgr. Anna
Konradova reagovali na projektovu vyzvu k drogovej prevencii, ktora bola netispesna.

W W

9. Udaje o in§pekénej Cinnosti vykonanej SS

V skolskom roku 2015/2016 v CPPPaP Povazska Bystrica nebola realizovana inSpek¢éna
¢innost’.

10.Udaje o priestorovych a materialno — technickych podmienkach
zariadenia

CPPPaP v Povazskej Bystrici sidli v samostatnej budove v centre mesta, ¢o umoziuje dobra
pristupnost’ klientom mesta Povazska Bystrica a okolia. Ide 0 budovu, ktora bola v roku 1989
prestavana zrodinného domu na ucelové zariadenie CPPPaP. Priestorové moZnosti st
nedostacujice, nemame moznost’ robit’ skupinové aktivity. V havarijnom stave je vonkajsia
fasada budovy, ktora opadava. Prevadzkové naklady (vykurovanie) su aktualne neprimerane
vysoké, radiatorové ventily su nefunkcne, Co sa negativne prejavuje v neefektivnom
vykurovani budovy a samotnych kanceldrii. Ostatné materidlno — technické podmienky
pracoviska sl na pozadovanej trovni. Zamestnanci maji kancelarie velmi dobre vybavené,
kazdy mé k dispozicii vlastni vypoctova techniku a pomodcky potrebné k vykonu svojej
profesie. Vybavenie centra psychologickymi testami je optimalne. Centrum disponuje vel'kym
mnozstvom metodickych a informaénych materidlov, ktoré st na vysokej odbornej urovni a
obsahovo st zamerané na ¢innost’ centra. Tieto materialy centrum poskytovalo vychovnym
poradcom, koordinatorom prevencie, pedagégom, riaditelom, rodi¢om klientov a dal$im
zdujemcom, hlavne z radov Studujucich pedagoégov a Studentov vysokych $kol. Ostatné
materialne (testy, kancelarske potreby a pod.) atechnické (pocitace, tlaCiarne, interaktivna
tabul’a, dataprojektor a pod.) vybavenie je na primeranej Grovni.

11. Ciel’, ktory si zariadenie vyty¢€ilo v koncepénom zamere na prisluSny
skolsky rok a vyhodnotenie jeho plnenia

Ciel, ktory si centrum urcilo v koncepénom zamere rozvoja centra na Skolsky rok 2015/2016
- bol priebezne plneny podl'a ro¢ného planu nasej ¢innosti. Hlavné ulohy ro¢ného planu boli
splnené, jednotlivé aktivity boli realizované podla ¢asového harmonogramu. Cielom bolo aj v
tomto Skolskom roku poskytovat’ kvalitné komplexné poradenské sluzby a realizovat’ ¢innosti
zamerané na prevenciu socialno — patologickych javov. Skoly ocefuji stretnutia odbornych
zamestnancov CPPPaP so Ziakmi a Studentmi, ¢o mé pozitivny ohlas aj medzi rodi¢mi, na
zéklade ¢oho ¢asto samotni rodicia navstivia nase centrum a ziadaji nds o pomoc pre svoje
dieta. Mgr. Anna Konraddova spolu so psycholégmi v oblasti profesijnej orientdcie intenzivne
spolupracovala s vychovnymi poradcami ZS, SS a UPSVaR a taktiez poskytovali vysetrenia
a konzultacie ziakom a Studentom. Stale narastaji poZiadavky strednych $kol na prednaSky
pre Studentov tykajice sa roznych tém, ¢o sa ndm dari priebezne plnit. Cielom
psychologickej starostlivosti bolo najmé zistovanie $kolskej pripravenosti deti do ZS a ciele
v oblasti $pecialno — pedagogického poradenstva boli zamerané na poskytovanie individualnych
poradenskych sluzieb klientom a metodickii pomoc pedagégom. Reedukécia a individualna
pomoc smerovala na zmiernenie negativneho vplyvu poruchy na vzdelavacie vysledky



ziakov. Jednalo sa najmd o rozvoj sluchového a zrakového vnimania, pravolavej a
priestorovej orientacie a rozvoj jemnej motoriky deti. Prioritou bola tiez starostlivost’ o deti zo
socidlne znevyhodneného primarneho prostredia, najmd v prvych ro¢nikoch. Opit’ bol
zaznamenany narast ziakov s poruchami pozornosti, spravania, ako aj so psychickymi
problémami.

12.0Oblasti, v ktorych zariadenie dosahuje dobré vysledky a oblasti,

V ktorych si nedostatky, vratane navrhov opatreni — SWOT analyza
Silné strdanky:

Vysledky dosiahnuté v individualnej praci s klientmi v oblasti diagnostiky, terapii

a reedukaécii.

100% kvalifikovanost’ odbornych zamestnancov, ich potencial, osobnostné kvality
(flexibilita, kreativita) a ich zaujem o d’al$ie vzdelavanie.

Vysoké miera kooperacie odbornych a prevadzkovych zamestnancov.

Oblast’ prevencie socialno — patologickych javov — realizacia preventivnych
programoch na Skoldch, medzirezortna spolupraca (lekari, policia, UPSVaR, logopédi,
neurolégovia).

Pokradujuca spolupraca s MS, ktoré nas pred par rokmi nekontaktovali.

Stpajtci pocet preventivnych aktivit v Skolskom prostredi.

Uzka spolupraca s CSPP v Povazskej Bystrici as ostatnymi poradiiami CPPPaP
V Trenc¢ianskom kraji.

Samostatnost’ odbornych zamestnancov pri plneni pracovnych uloh.

Intenzivne sme sa venovali vychovnym poradcom a koordindtorom neziaducich
spolocenskych javov v Skoldch. Organizovali sme pracovné porady a seminare, na
ktorych odborni zamestnanci pravidelne vystupuji s odbornymi prispevkami.
Ugastnici mali moznost’ aktivne do programu vstupovat' a diskutovat’ k preberanym
témam, prip. nastolovat’ d’alSie oblasti, ktoré ich v ramci vychovno-vzdelavacej
¢innosti trapia, maji moZnost podelit sa so svojimi dobrymi pracovnymi
skusenostami, ale aj s netispechmi.

Svoju pracu sme prezentovali v médiach, prostrednictvom internetu, metodickych
listov a inych odbornych materidlov sme poskytovali informécie Skoldm 1 SirSej
verejnosti z oblasti modernych vedeckych poznatkov

Slabé stranky:

Nedostacujuce personalne obsadenie.

Nizka aktivita v projektovej oblasti a v tvorbe projektov.

Nizka frekvencia skupinovych aktivit s klientmi CPPPaP.

DIhé ¢akacie doby na vySetrenie klienta.

Nadbyto¢na administrativna praca odbornych zamestnancov.

Nedostatok ¢asu na intenzivnej$iu pracu s detmi a rodi¢émi — vzhl'adom na pocet deti,
ktoré mame v starostlivosti, nie je v niektorych pripadoch mozné zrealizovat' tolko
sedeni, ako by naozaj bolo potrebné.



e Minimalne moznosti v ramci okresu kam odporucit’ dieta v pripade psychiatrickych
tazkosti (zvySujuci vyskyt Studentov, ktori su v pravidelnom kontakte
s navykovymi latkami), logopedickych tazkosti (vyssi pocet deti s NKS).

Navrh opatreni:

e Zabezpecovat dalSie vzdeldvanie zamestnancov aich ucast na odbornych
podujatiach.

e Zintenzivnit’ ¢innost’ na prezentaciu aktivit centra.

e Implementovat do planu prace CPPPaP ulohy vyplyvajuce z POP na Skolsky rok
2016/2017

e Rozsirit ponuku odbornych ¢innosti o screening na vcasné zachytenie Ciastkovych
vyvinovych deficitov v spracovani informacii u deti vo veku 3 — 5 rokov.

e Vyriesit’ priestorové podmienky poradne. Vybavit priestory CPPPaP na skupinovu
terapiu a poradenstvo.

13.Spolupraca s inStiticiami a ob¢ianskymi zdruzeniami:

Ostatné CPPPaP, CSPP v Trenéianskom kraji a tiez CPPPaP, CSPP v Bytéi (Zilinsky kraj)
Detska psychiatricka liecebnia Hran

Klinicki logopédi a psychologovia Trenciansky kraj

DCHD Povazska Bystrica

MsU Povazska Bystrica — odbor $kolstva

UPSVaR Povazské Bystrica

Liecebno — vychovné sanatoérium Lubochia — Dolina

Skola pre Ziakov s poruchami reéi a $pecifickymi vyvinovymi poruchami uéenia a SPP pri
Skole Liptovsky Jamnik

KSU Trenéin

MSVVaS§ SR

VUDPaP Bratislava

MPC Trencin, Banské Bystrica, PreSov

Asocidcia Specialnych pedagogov §kol a poradni na Slovensku (aktivna u¢ast’ na odbornych
podujatiach)

SS v ramci regionu i nadregionalne (v ramci oblasti vychovného poradenstva, prenos
informaécii)

V Povazskej Bystrici, 20. 10. 2016 Mgr. Katarina Tomanova

riaditel’ka CPPPaP






